
Actuele ontwikkelingen uit de kliniek
voor verzekeringsartsen en bedrijfsartsen

Vrijdag 26 januari 2018
Congrescentrum ReeHorst, Ede

De BijBlijfsessie 2018



Na intussen alweer vier succesvolle BijBlijfsessies houden we u natuurlijk ook in 2018 graag 
op de hoogte van interessante actuele ontwikkelingen uit de kliniek. In deze tijd van informatie 
overload kost het al moeite genoeg op het eigen vakterrein goed op de hoogte te blijven. Laat 
staan dat u de tijd kunt vinden kennis te nemen van alles wat er op de diverse specialistische 
terreinen gaande en ‘hot’ is. Toch wordt van u, als generalist, verwacht dat u een goed 
geïnformeerde, volwaardige gesprekspartner bent, voor de cliënt op het spreekuur en in de 
dialoog met behandelende collega’s. 

Daarom de BijBlijfsessies. Volgens de inmiddels vertrouwde formule praten gerenommeerde 
specialisten u op een efficiënte manier bij over de state-of-the-art in een nieuwe selectie voor 
u relevante vakgebieden. Deze keer staan op het programma anesthesiologie, cardiochirurgie, 
reumatologie, gastro-enterologie en gynaecologie. U wordt geïnformeerd over belangrijke 
nieuwe ontwikkelingen, met een accent op aspecten die invloed hebben op de belastbaarheid 
in de dagelijkse praktijk. De sprekers wijzen u de weg in de stortvloed van medische 
ontwikkelingen, waardoor u in uw werk als bedrijfsarts of verzekeringsarts beter beslagen 
ten ijs komt. 

Naast al deze medisch-technische informatie is het goed ook eens 
stil te staan bij en extra aandacht te geven aan uw eigen plek 
in een steeds sneller veranderende wereld. Hoe kunt u alle 
informatie filteren? Waar ligt het onderscheid tussen 
invloed en betrokkenheid? Hoe laveert u als bedrijfsarts 
of verzekeringsarts tussen burn-out en bore-out? 
 
Kortom, een dag vol essentiële informatie.

We ontmoeten u graag (weer) op 26 januari!

Jim Faas, verzekeringsarts (dagvoorzitter)
Annemiek Jaspers, SCEM

“Uw onmisbare update over nieuwe klinische ontwikkelingen”



Programma

09.30 uur Registratie en ontvangst met koffie en thee

Dagvoorzitter: Jim Faas

09.55 uur Opening door de voorzitter 

10.00 uur Gynaecologie  Je gaat het pas zien als je het doorhebt
 Jaarlijks hebben ongeveer ruim 1 miljoen vrouwen in meer of mindere mate te maken met 
 de overgang. Een derde van het ziekteverzuim bij vrouwen in de leeftijd van 44-60 jaar 
 is gerelateerd aan overgangsklachten, soms leidend tot, of gediagnostiseerd als, burn-out.  
 De overgang vergt steeds meer een  multidisciplinaire lifecourse approach waarbij 
 preventie en tijdige behandeling van belang is, met name ten aanzien van het risico op 
 hart- en vaatziekten, botontkalking en dementie. Zo kunnen vrouwen langer onderdeel 
 blijven uitmaken van de arbeidsmarkt en gezond ouder worden • Dorenda van Dijken

10.50 uur Reumatologie  Reumatoïde artritis
 De Reumatologie heeft het afgelopen decennium een heuse ‘paradigm shift’ doorgemaakt. 
 Dit heeft geleid tot uitermate vroege behandelingen waardoor patiënten met reumatoïde artritis 
 - de klassieke vorm van reuma - niet meer in de rolstoel belanden. De laatste paar jaar zijn ook 
 ziekten zoals Sjögren Syndroom, systemische lupus erythematosus en systemische sclerose in 
 het vizier gekomen voor nieuwe behandelingen. U krijgt een overzicht hoe de ontwikkeling van 
 de zogenaamde ‘biologicals’ het veld heeft getransformeerd. Plus een blik op de toekomst, 
 waar personalised medicine centraal zal staan • Tim Radstake 

11.40 uur Lunch

12.40 uur Anesthesiologie  Voors en tegens van opioïden
 Is het gebruik van sterke pijnstillers sterk aan het toenemen en een probleem aan het 
 worden? Na een introductie over pijn en welke soorten pijn er zijn, bespreken we de 
 basisprincipes voor behandeling. We focussen op indicaties voor opioïden en de 
 verschillen tussen de meest gebruikte middelen. Aan bod komen de belangrijkste 
 bijwerkingen en nadelen (zoals invloed op rijvaardigheid en verslaving) van opioïden en 
 hoe je daar in de praktijk mee om kunt gaan • Bart van Wijck

13.30 uur Cardiochirurgie  Wat kunnen we tegenwoordig allemaal en wat betekent dit voor de 
 patiënten? • Spreker Antoniusziekenhuis (uitgenodigd) 

14.20 uur Pauze

14.50 uur Persoonlijke ontwikkeling  Van Bijblijfsessie naar BLIJblijfsessie
 Om bij te blijven moeten we veel informatie verwerken.
 Hoe shift je dit en kun je geboeid blijven zonder jezelf voorbij te lopen? • Menno Pronker

15.40 uur Gastro-enterologie  Ziekte van Crohn en colitis ulcerosa
 De ziekte van Crohn en colitis ulcerosa zijn deel van een spectrum van inflammatoir darm lijden 
 (IBD) waarvan de etiologie nog verre van duidelijk is. Daarom kan therapie zich alleen richten 
 op de gevolgen, helaas nog niet op de oorzaak. Door betere medicatie kunnen patiënten 
 tussen opflakkeringen van de ziekte door redelijk functioneren en hun plaats innemen in de 
 maatschappij. Soms eist dit wel aanpassingen en ook moet rekening gehouden worden met 
 bijwerkingen en extra-intestinale verschijnselen van de ziekte. Al deze kennis is nodig om 
 belastbaarheid en inzetbaarheid te kunnen beoordelen • Lisbeth Mathus-Vliegen

16.30 uur Afsluiting

Aanvullende informatie over de onderwerpen vindt u de komende tijd op www.scem.nl



Inschrijven
SCEM verwerkt haar inschrijvingen geautomati-
seerd. Het online inschrijfformulier vindt u op de 
subpagina van deze bijeenkomst in de Agenda op 
www.scem.nl. Hier vindt u tevens alle informatie 
over de inschrijfvoorwaarden.
 
Het inschrijfgeld bedraagt bij vroegboeken en 
betalen (tot 3 weken van tevoren): € 350,-
Standaardbedrag: € 380,-

Doelgroep  
Verzekeringsartsen en bedrijfsartsen 

Accreditatie 
Aangevraagd bij ABSG 

Datum en locatie  
Vrijdag 26 januari 2018
Congrescentrum ReeHorst
Bennekomseweg 24
6727 LM  Ede
(betaald parkeren)

Informatie 
SCEM
Postbus 21, 4196 ZG Tricht 

telefoon 0345 - 57 66 42
e-mail scem@scem.nl
twitter @scem

Voor meer bijeenkomsten: www.scem.nl
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Sprekers en dagvoorzitter
Mr. W.A. Faas • verzekeringsarts, medisch adviseur 
UWV Bezwaar & Beroep, Amsterdam

Mw. D.K.E. van Dijken • gynaecoloog OLVG West 
Amsterdam en voorzitter Dutch Menopause 
Society (Nederlandse Vereniging voor Obstetrie en 
Gynaecologie, NVOG)

Mw. prof.dr. E.M.H. Mathus-Vliegen • MDL arts, 
Em. Hoogleraar Klinische Voeding, afdeling Maag-
Darm-Leverziekten,  Academisch Medisch Centrum 
(AMC), Universiteit van Amsterdam

M. Pronker • managementcoach, eigenaar 
bureau Pronker Persoonlijke Coaching en 
Breinmanagement, Halfweg

Prof.dr. T.R.D.J. Radstake • reumatoloog, hoogleraar 
translationele immunologie, UMC Utrecht

Dr. A.M.J. van Wijck • anesthesioloog-pijnspecialist 
en klinisch epidemioloog, UMC Utrecht 


